
Zähne putzen verboten! – Thema Zähne 
 
 
Zielgruppe: 2. Klasse (Thema im Heimat- und Sachunterricht Ende der 2. Klasse in 

Bayern). Kann gut in der Schule gemacht werden, wenn es, wie z.B. bei uns, 
in der Bücherei zu eng ist.  

 
Dauer:  45 bis 60 Min. 
 
Inhalt:  Julia macht eine Lehre als Piratin, will aber dabei auf ihre Zahnbürste  

nicht verzichten. Richtige Piraten putzen aber angeblich keine Zähne, auch 
nicht, wenn sie Zahnschmerzen haben. Sie geraten in ein Abenteuer mit 
einem Meer-Monster, das Julia dank ihrer Zahnbürste besiegt.  

 
 
Benötigte Utensilien / Vorbereitung: 
 
Bilderbuch:  „Zähne putzen verboten!“ von Andreas Dierßen und Martina Theisen 
   Baumhaus-Verlag. ISBN 3-8339-0449-6. 
 

Die einzelnen Buchstaben des Buchtitels und evtl. noch Zähne und 
Zahnbürsten größer schreiben und laminieren. Es soll jedes Kind in der Klasse 
 ein Kärtchen bekommen. Die Kärtchen lochen und an einer Schnur 
 befestigen.  

 
 
Evtl. andere Bilderbücher, z. B.:  Karius und Baktus 
     Familie Zahnteufel 
     Guckkasten „Beim Zahnarzt“ 
 
 
Cassette oder CD:   Neues aus der Milchzahnstraße – Lied Hacky und Dicky  
                                     (Anja Russelmann/Detlev Jöcker – Menschenkinder) 
 
 
Ablauf: 
 
Vor Eintreffen der Kinder einen Stuhlkreis aufbauen. In der Mitte sonstige Bücher zum 
Thema Zähne auslegen. Darüber eine Decke breiten (evtl. rot, wie das Zahnfleisch). 
Anschließend kommt in die Mitte das Buch „Zähne putzen verboten“, an den Rand der 
Decke im Kreis die vorbereiteten Kärtchen. Darüber wieder eine Decke breiten (evtl. weiß, 
wie die Zähne).  
 
Wenn die Kinder kommen, setzen lassen. Reihum darf jeder nacheinander ein Kärtchen 
ziehen, seinen Namen sagen und was ihm zu dem Buchstaben auf dem Kärtchen einfällt. 
Evtl. etwas nachhelfen, ein Tier, ein Gegenstand, etc.  
Wenn jedes Kind ein Kärtchen gezogen hat, fragen, um was es wohl geht. Durch die Zähne 
und die Zahnbürste auf den Kärtchen kommen sie vielleicht schon darauf.  
Anschließend lässt man die Kinder den Buchtitel auf der weißen Decke zusammenpuzzeln.  
Ist er erraten, Decke mit den Kärtchen drin zusammen- und weglegen. Das Buch erscheint! 
Das reine Vorlesen des Buches dauert ca. 10 Minuten, aber es sind sehr schöne Bilder, die 
man immer wieder im Kreis zeigen und Fragen dazu stellen kann.  
 
Jetzt evtl. das Lied Hacky und Dicky vorspielen – ca. 3 Minuten 
 
Die letzte Decke wegnehmen, es kommen die restlichen Bücher zum Thema zum Vorschein.  



Im Anschluss kann man noch das rückwärtige Innendeckblatt kopieren, austeilen und mit 
den Kindern gemeinsam oder abwechselnd „Richtig Zähne putzen – wie geht das denn?“ 
lesen. Später haben die Kinder die Blätter in ihrem Ordner abgelegt.  
Wenn man dann noch auf die Öffnungszeiten der Bücherei hinweist, kommen 
erfahrungsgemäß einige Kinder aufgrund dieser Buchvorstellung. 
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