Fl6tenarten

von Erik und Hans-Jurgen Friedling
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Schon seit vielen Jahren beschdiftigen sich die FI6tenbauer Erik

und Hans-Jiirgen Friedling in ihrer kleinen Familienmanufaktur

mit dem traditionellen Bau und der Historie einer in Deutschland

immer noch wenig gebrduchlichen Kernspaltfiéte — der soge-

nannten Indianerfléte.

Herkunft und Geschichte

Als Indianerflote wird in Europa die tradi-
tionelle Flote einiger nordamerikanischer
Indianerstimme bezeichnet. Es handelt
sich vom Bautyp um eine weitmensurierte
Langsflote mit auBenliegendem Kernspalt,
die schriftlich von den weilRen Eroberern
erst spit Anfang des 19. Jahrhunderts
erwidhnt wird. Bekannt geworden sind
frithe Bildzeugnisse des Malers George Cat-
lin (t1872) und des Schweizer Forschungs-
reisenden Karl Bodmer (11883) (Abb. 1),

22 Windkanal 2018-4

aber die genaue Entstehungsgeschichte
und Herkunft dieser Flten wird trotz his-
torischer Artefakte, die teilweise bis ins 8.
Jahrhundert n. Chr. datiert werden konnen,
wohl fiir immer im Dunkeln der Geschichte
verborgen bleiben.

Im Englischen gibt es verschiedene
Bezeichnungen des Instruments: Neben
»north american flute« das beschreiben-
de »humpback flute« (Buckelfléte) und
»external duct flute« (Fldte mit externem
Kernspalt). In der Ursprache der Lakota

heilit die Flote Siyotanka und ist auch als
»love flute« und »courting flute« (Braut-
werbungsfldte) bekannt. Heute hat sich die
Bezeichnung Native American Flute oder
auch Native American Style Flute durchge-
setzt. Der Indian Arts and Crafts Act zum
Schutz indianischen Kulturerbes reserviert
den Begriff Native American Flute seit 1990
jedoch streng fiir Flotenbauerlnnen mit
indianischer Abstammung. Im Deutschen
macht man es sich da leichter und bezeich-
net diese Floten einfach als Indianerflten.
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Es gilt allerdings zu beachten, dass sowohl
die randgeblasen vorkolumbianischen Ana-
sazi- und Pueblo-Floten aus dem Siidwesten
der USA als auch die stidamerikanischen
Quena-Kerbfldten aus den Anden natiirlich
ebenfalls indianischen Ursprungs sind und
damit genauso echte indianische Floten. Da
sie aber aus anderen, dlteren Kulturkreisen
stammen und unterschiedlich gebaut sind,
ist die Abgrenzung zu den Indianerfloten
aus Nordamerika eindeutig.

Wie andere Kulturen auch pflegen die indi-
genen Gesellschaften Nordamerikas einen
reichen Schatz von Mythen und Erzihlun-
gen tiber ihre Musikinstrumente. Darin sind
die Flten oft magische Zauberinstrumente
oder wohlwollende Geschenke der Gotter
und seltsame Mischwesen wie der flétende
Kokopelli (Abb. 2.) treiben darin als Trickser
ibren Schabernack. Eher weltlicher Natur
ist die historische Tatsache, dass Manner
der Lakota sich Flaten schnitzten um durch
ihr Flotenspiel ihre Auserwihlte fiir sich zu
gewinnen — daraus ergibt sich die Bezeich-
nung »courting flute«. Inwieweit die indi-
anische Flite tatsichlich zeremoniell und
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Schneidekante (Labium)

schamanisch zum Einsatz kam, lisst sich
heute aufgrund der Quellenlage nur vermu-
ten. Wer es genau wissen will, findet in der
Flutopedia (www.flutopedia.com) von Clint
Goss ein umfassendes Internetnachschla-
gewerk zur Geschichte indianischer Fléten
nebst Bauanleitungen, Spieltipps, Skalen-
material und anderem mehr.

Die Wiederentdeckung

Anfang des 20. Jahrhunderts geriet die
Indianerflste infolge der Unterdriickung
indigener Kultur durch die US-Regierung
weitgehend in Vergessenheit. Auch viele
indianische Volker mit vermutlich langer
Flotentradition verloren den Kontakt zu
ihrem kulturellen Erbe. Dies #nderte sich
erst allméhlich mit dem Aufkommen der
New Age-, Ethno- und Weltmusik. Man
denke nur an die einflussreichen Fléten-
aufnahmen von Paul Horn (CD »Inside the
Taj Mahal«, 1968) oder die Aufnahmen
des Klarinettisten Tony Scott (CD »Music
for Zen Meditation«, 1964). Gleichzeitig
wuchs das allgemeine Interesse an ethni-
schen Instrumenten, vornehmlich aus Indi-
en, Japan und eben der indianischen Kultur
Nordamerikas.

Die erstaunliche Renaissance der India-
nerflote begann dann in den 1970er-Jah-
ren, als immer mehr Musikerlnnen und
Flotenbauerlnnen anfingen, sich mit die-
ser speziellen ethnischen Flite zu beschif-
tigen. Fir Aufmerksamkeit sorgten u. a.
die historischen Nachbauten von Michael
Graham Allen (alias Coyote Oldman), der
seine Erfahrungen als Spieler der japani-
schen Shakuhachi auch auf die Indianer-
flote Gibertrug und damit fiir eine ganze
Generation junger Fldtenbauerlnnen und
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Abb. 3

MusikerInnen stilbildend wirkte. Weitere
bekannte indianische Flitisten sind Mary
Youngblood, Peter Phippen, Robert Tree
Cody, Scott August und vor allem der groRRe
Initiator der Indianerflote R. Carlos Nakai.
In seinem wegweisenden Buch »The Art of
the native american flute« (1996) machte
er ein einheitliches Griffsystem und eine
spezielle Notation mit Tabulaturen bekannt
und sorgte mit vielen erfolgreichen Solo-
aufnahmen fiir weltweite Aufmerksamkeit.

Bauweise

Eine typische Indianerflite besteht aus
einem zylindrischen Rohr, das durch eine
Scheidewand im oberen Viertel in zwei
Kammern getrennt ist. Der untere Flo-
tenabschnitt besteht aus Tonloch, Schnei-
dekante, Labium und Grifflichern. Gele-
gentlich gibt es am Flotenful zusitzliche
Wind- oder Stimmlcher, die die effektive
Rohrlinge begrenzen und dann sogar auf-
wendige Schnitzereien mit geschlossenem
Schallloch (Abb. 3) erlauben. Der obere
Abschnitt enthilt die charakteristische
Windkammer (engl.: slow air chamber)
und besteht aus der Blaséffnung und einem
ersten Aufschnitt unmittelbar vor der Schei-
dewand. Damit ein Kernspalt mit Luftkanal
entsteht, wird mit einer Kordel ein Rei-
ter tiber der Luftaustrittsoffnung befestigt.
Beim Hineinblasen in die Flite wird in der
Windkammer Druck aufgebaut, der iber
das erste Loch in den Luftkanal unter dem
Reiter entweicht und beim Austritt in das
sogenannte eigentliche Tonloch (engl.: true
sound hole) an der Labiumkante den Ton
erzeugt, Der Auflagebereich direkt unter
dem der Reiter heiRRt Nest. Der Reiter selbst
wird manchmal als Totem oder Fetisch, p
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im Englischen mit Bird oder Block bezeich-
net und ist meist aus Hartholz.

Da sich in der Windkammer beim Spielen
schnell Feuchtigkeit sammelt, ist es wichtig,
dass der Reiter nur locker aufgebunden ist
und zum Trocknen der Flote abgenommen
werden kann. Der Reiter hat vor allem die
Aufgabe, den Luftkanal nach unten abzu-
schliefen. Der restlichen Gestaltung sind
daher wenig Grenzen gesetzt: Von schama-
nischen Krafttieren bis zu fantasievollen
Schnitzereien ist alles mdglich. Uberhaupt
ist bei den indianischen Fliten eine reiche
Verzierung mit Federn, Perlen, Knochen,
Béndern, Intarsien und Brandgravuren weit
verbreitet und trégt zur Individualitét jeder
Flote bei.

Es gibt die so bezeichnete Pririevariante
und die seltenere Waldlandvariante. Bei der
ersten Variante ist der Kanal fiir den Kern-
spalt direkt in die Flotenwand eingelassen;
bei den Waldlandfidten ist der Luftkanal
in die Unterseite des Reiters geschnitzt.
Da dies allerdings auch manchmal bei den
Prériefloten (engl.: plains flute) vorkommt,
ist eine Unterscheidung historisch nicht
eindeutig.

Indianerfloten werden traditionell aus
gespaltenem oder gesdgtem Holz in soge-
nannter Leistenbauweise gefertigt. Bambus
oder Schilfrohr kam eher als Ersatz zum
Einsatz, wenn kein Holz zur Hand war.
Eine Préferenz bei der Auswahl bestimm-
ter Holzer ist nicht erkennbar. Indianische
FlotenbauerInnen haben vermutlich schon
immer alle Holzarten verarbeitet, die gerade
zur Verfiigung standen — u. a. sogar Weich-
holzer wie die kanadische Zeder. Weil eine
scharfe Schneidekante bei faserigem Holz
schwierig zu fertigen ist, war es schon bei
historischen Fléten nicht untiblich, ein diin-
nes Metallpldttchen (engl. spacer plate) mit
Aufschnitten auf das Nest unter den Reiter
zu schieben, um so eine robuste Schneide-
kante zu bekommen. (Abb 4.)

Die Leisten werden getrennt bearbeitet und
anschlieffend sorgfiltig verleimt und mehr-
fach gebunden. Die #uReren Bindungen
sind zierendes Merkmal, aber dhnlich wie
bei den Bambusfldten auch ein Schutz vor
Rissbildung. Indianische Floten werden oft
als Unikate in reiner Handarbeit gefertigt.
Selbst Fingerlocher werden gebrannt statt
gebohrt. Komplett gebohrte und gedrech-
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selte Floten sind erst in neuerer Zeit iblich
und ein Zugestdndnis an die maschinelle
Massenfertigung. Mittlerweile gibt es eini-
ge grofle US-amerikanische Hersteller, die
auch in Deutschland zunehmend marktbe-
herrschend sind und mit den kleinen Manu-
fakturen konkurrieren. Dennoch besteht
in der indianischen Flotenszene weiterhin
fiir die verschiedenen EinzelbauerInnen ein
grofRer Spielraum zur individuellen Gestal-

Abb. 5.

tung und durch fehlende Normierungen
auch ein spannendes Experimentierfeld
(Abb.5)

Eine besondere Spielart sind z. B. Astfloten
(engl. branch flutes). Also Floten, die aus gan-
zen Asten gefertigt werden und dabei duferst
skurrile Formen annehmen konnen (Abb. 6).
Manche moderne Indianerfléten haben sogar
noch weitere Flotenrohre um #hnlich wie
beim Dudelsack begleitende Bordunttne zu
erzeugen. Diese als Drone-Floten bekannten
Instrumente haben teilweise fiir jedes Rohr
eine separate Blasoffnung sowie weitere Ton-
Iocher, die gegriffen oder mit Stiften und
Lederb#ndern verschlossen werden konnen.
Das archaische Bauprinzip ist im Vergleich
zur Blockflote recht einfach und bei der
Tonerzeugung sehr tolerant. Zur Herstellung
von exakt gestimmten Konzertinstrumenten
ist aber auch bei Indianerfléten viel Erfah-
rung und sorgfiltige Verarbeitung notwen-
dig.
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Stimmung, Tonumfang und Klang

Urspriinglich richtete sich die Stimmung
der Indianerfléten nicht nach dem west-
lichen Tonsystem und entsprechend viel-
filtig war nach heutigem Kenntnisstand
das Tuning. Ein bestimmtes normierendes
Tonsystem war nicht erkennbar. Erst mit
der zunehmenden Verbreitung der India-
nerflote im 20. Jahrhundert wurde es dann
bei vielen Flotenbauerlnnen in den USA
tiblich, das westliche Tonsystem zu verwen-
den. Zeitgleich setzte sich die einfache moll-
pentatonische Vorstimmung in der indiani-
schen Flotenszene durch und kann heute als
Quasistandard bezeichnet werden. (Abb. 7)
Es gibt Fléten mit fiinf Griffidchern, doch
die meisten modernen Indianerfléten haben
sechs Ldcher. Floten mit Daumenloch, Dop-
pelldchern und zusitzlichen Grifflochern
sind eher selten. Mit der Hilfe von Gabel-
griffen und halben Lochern lisst sich die
Fuinfton-Skala der Indianerflste erheblich
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Abb. 7: Eines der standardisierten
Griffschemata bei heutigen nord-
amerikanischen Indianerfléten:
Auffallend sind die Gabelgriffe
am oberen Rand der pentatoni-
schen Skala. Uberblasténe sind in
der Regel nicht vorgesehen, aber

bei fortgeschrittener Spielweise

erweitern. Diese Grifftechniken verlangen
zwar etwas Ubung, machen die indianische
Flote aber zu einem vollstéindigen chroma-
tischen Konzertinstrument, auf dem sich
eine Vielzahl weiterer Tonleitern und Skalen
spielen lassen.

[ndianerfidten kdnnen wegen ihrer weiten
Mensur und der Windkammer nur schlecht
tiberblasen werden — daher tibersteigt der
Tonumfang selten anderthalb Oktaven.
Der Grundton liegt meist in der ein- oder

BT

vereinzelt moglich.

zweigestrichenen Oktave, wobei die tiefe-
ren Tonlagen {iberwiegen. Dennoch gibt
es diese Instrumente grundsétzlich in allen
Tonlagen, und sogar Kinderflten und
grolie Bassfloten sind erhéltlich.

Indianerfloten iiberzeugen vor allem durch
ihren ausdrucksstarken Klang. Ihre Stirke
liegt eher im langsamen meditativen Spie-
len mit bewusster Atmung als im Parforce-
ritt mit virtuoser Fingerakrobatik. Durch
den hohen Rauschanteil und die indirekte p

Schuchart- die neue Altflote aus der
Werkstatt Margret Lobner

In Kleinstserie handgefertigt aus Indisch Buchsbaum
mit gebeizter und gedlter Oberfliche in 442 Hz.
Brillanter Klang und geschmeidig leichte Ansprache

Auswahlsendungen gerne moglich
Rufen Sie uns an
0421 - 702852

Blockflétenzentrum Bremen - Osterdeich 59a - 28203 Bremen
www.loebnerblockfloeten.de

DENNER
Grofie Namen.
_WYNE
Grofse Floten.
STANESBY

D-12163 Berlin
B +49(0)30-79708883

Neue
Anschrift

info@blezinger.de

www.blezinger.de
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Spielweise iiber die Windkammer ist der
Klang ausgesprochen zart, weich, warm
und obertonreich. Entsprechend wird der
sonore Klang von vielen HérerInnen sofort
mit Ruhe, Natur, Landschaft und Weite
assoziiert. Durch die mollpentatonische
Vorstimmung eignet sie sich hervorragend
zum Improvisieren und &hnelt von der
Spielbarkeit her der Schweizer Erdklang-
fléte (siehe dazu das Portrit von Alf Jetzer in
Windkanal 2003-1) und den verschiedenen
pentatonischen Floten.

Intuitives Spielen

Ein Grofiteil des Erfolgs der Indianerfldte
liegt in der leichten Spielbarkeit begriin-
det. Man braucht weder jahrelange Ubung
noch Notenkenntnisse, keine besondere
Fingertechnik, keinen speziellen Mundan-
satz, keine Lippenspannung und nur wenig
Blasdruck. Und doch gelingen durch die
mollpentatonische Vorstimmung auch dem
Anfinger bereits nach kurzer Zeit erstaunli-
che Melodien und beeindruckende Kldnge.
Die Indianerflote ist aber nicht nur ein ide-
ales Einsteigerinstrument, sondern bietet
durch den intuitiven Zugang auch fiir erfah-
rene MusikerInnen wieder einen neuen und
frischen Weg zur Musik. Ganz typisch fiir
das freie improvisierte Spielen nach Gehdr
ist die Qrientierung an Skalen. Neben Dur
und Moll gibt es noch viele weitere inte-
ressante Skalen, die sich ausgezeichnet
dafiir eignen. Besonders die japanische und
orientalische Musik ist reich an pentato-
nischen und heptatonischen Skalen. Die
Notation erfolgt weniger in Noten als in
Griffiibersichten und Tabulaturen.

Siyo

Atanka.

Alle Artikulations-, Zungen- und Finger-
techniken, die bei anderen Fldten funktio-
nieren, lassen sich auch auf die Indianer-
flote Gbertragen und musikalische Orna-
mente machen natiirlich auch hier das Spiel
lebendig und abwechslungsreich. Da die
Indianerflite oft in der freien Natur gespielt
wird, entstehen viele Ideen ganz unmittel-
bar durch das Nachahmen von Naturgeriu-
schen, z. B. dem Zwitschern eines Vogels,
dem Siuseln des Windes, dem Murmeln
eines Baches, dem Schrei eines Adlers oder
dem Bellen eines Hundes.

Wie andere alte Kulturen kannte auch die
Kultur der nordlichen Stimme urspriing-
lich keine schriftliche Musiktradition — alle
Notationen stammen aus spéteren Zeiten.
Dennoch steht ambitionierten FlotistIn-
nen und Musikpiddagoginnen ein riesiges
Repertoire an alten Melodien und traditio-
nellen Liedern zur Verfiigung. Ergénzt wird
das Angebot durch die tiblichen modernen
Adaptionen von Pop-Songs, Kinderliedern,
Folksongs und sogar Weihnachtsliedern —
das meiste ist sogar kostenfrei im Internet
zu finden. Zu besonders erfolgreichen CDs
erhdlt man im Handel passende Songbooks
und Play-alongs.

Die Fl6tenszene in Deutschland

Vor 25 Jahren war die Indianerflite in
Deutschland noch unbekannt und der Kauf
nurin den USA moglich. Heute gibt es neben
US-Importen auch in Deutschland eine
beachtliche Zahl empfehlenswerter India-
nerflétenbauerinnen, deren I[nstrumente
den Vergleich mit ihren amerikaniscflen
Vorbildern nicht zu scheuen brauchen.

Erik Friedling (geb. 1966) ist ambitionierter
Flotenbauer und Hobbymusiker aus Siid-

e Maditrtionsfidten
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deutschland, im Hauptberuf Dipl. Bibliothe-
kar. 1992 kam es zum ersten Horkontakt mit
der Native American Flute iiber die CDs von
R. Carlos Nakai. 1995 folgte der Kauf einer
Indianerflote in den USA — ab 2001 begann
die Herstellung erster Indianerflten in tra-
ditioneller Leistenbauweise. 2005 griindete
er zusammen mit seinem Vater Hans-Jiirgen
Friedling (geb. 1942), einem gelernten
Schreiner und pensionierten Polizeikommis-
sar, eine Familienmanufaktur fiir indianische
Meditationsfléten.

Info: www.siyotanka.de

Eine Besonderheit der Indianerfiéte war
seit ihrer Wiederentdeckung die Einbet-
tung in eine lebendige und vernetzte Flo-
tenszene, die sich aus professionellen Flo-
tenbauerInnen und begeisterten Laienbau-
erlnnen zu gleichen Teilen zusammensetzt.
Aufgrund der einfachen Konstruktion kann
man schnell auch ohne ausgestatte Profi-
werkstatt schone indianische Floten bauen.
Im Internet kursieren dazu viele Bauan-
leitungen und iber soziale Netzwerke,
Webseiten, E-Mail und Videoportale kann
man sich schnell austauschen. Wie im Her-
kunftsland gibt es nun seit Jahren auch in
Deutschland eine wachsende Subkultur mit
Spielkreisen, Konzerten und organisierten
Workshops zum Bauen und Spielen.

Der intuitive und leichte Zugang zum Ins-
trument macht die indianische Flote mitt-
lerweile auch fiir professionelle Musik-,
Klang- und Atemtherapeuten interessant.
Diese finden in der Flote ein ideales Melodi-
einstrument um ihre Monochorde, Klang-
schalen und Rhythmusinstrumente zu
ergiinzen. In den USA ist man sogar schon
etwas weiter und setzt die groflen pentato-
nischen Floten bereits in der Altenpflege,
bei Demenz- und Atemwegserkrankungen,
bei Trauma- und Komapatientlnnen und
sogar bei motorisch eingeschréinkten Men-
schen erfolgreich ein.

Trotz ihrer langen historischen Tradition
sind Indianerfloten aber in der internatio-
nalen Flotenszene immer noch relativ neu.
Und so bleibt es spannend zu beobachten,
welches Potential noch entdeckt und wohin
der Weg in den nichsten Jahren fiihren
wird. 0

Weiterfihrendes Material

Zu diesem Thema haben die Autoren eine
Vielzahl von Informationen zusammenge-
tragen - in Form von Biichern, Internetsei-
ten, Musikempfehlungen und Anspieltipps,
Bauanleitungen fiir Instrumente, Hinweisen
{iber andere Flotenbauerinnen. Eine Auf-
stellung ist auf www.windkanal.de in der
Rubrik Bonusmaterial abrufbar.

www.windkanal.de/startseite/bonusmaterial




