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Conteste à être surveillé 
et que tes données 
soient collectées.

Ne permets 
pas que 

quelqu’un se 
fasse harceler.

Protège-toi 
du contenu 

explicite.

Respecte la dignité des 
autres et rappelle-toi qu’il 

y a des règles pour 
le web aussi.

N’aie pas confi ance 
en tout le 

monde dans 
le web.

Ne mesure 
pas ta valeur 
par des likes 
et commen-

taires.

Ne t‘évalue pas 
toi-même ou ton 

corps par des statis-
tiques et chiffres.

Déconnecte-toi 
et relaxe-toi 
de temps 
en temps.

Ne crois pas tout ce que tu 
vois online et informe-toi via 

des sources diversifi ées.

Le Décalogue del’éthique digitale
Comment peut-on se comporter dans le web?

Raconte et 
montre le 

moins possible 
de toi-même.
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Bonjour à tous,

nous vivons dans un monde digital. Avec ses libertés 
accrues viennent aussi des responsabi-lités accrues. 
On peut reconnaitre notre attitu-de éthique à la 
manière dont on se comporte et dont on résout des 
confl its. 

Il est temps de nous mettre d’accord: à quoi pour-
rait ressembler une vie bienfaisante et prospère 
dans la société digitale ? 

Le Décalogue est une orientation pour nous
aider à apprécier la dignité, l’autodétermination
et la liberté de chacun.

Recommandons-le!


