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Non accettare mai che 
qualcuno ti osservi o 
che i tuoi dati siano 

usati da altri.

Non ammettere 
que chiunque 
viene offeso 
o diffamato.

Proteggi te stesso 
ed altri nel caso 

di contenuti 
particolarmente 

scioccanti.

Rispetti la dignità degli 
altri ed osservi le regole 

della vita sociale che 
valgono anche nella rete.

Non fi darti di ogni 
persona con la 
quale hai un 

contatto online.

Non misurare il 
valore della tua 

persona secondo 
la quantità di likes 

e messaggi.

Non defi nire il valore 
della tua personalità 

o del tuo corpo 
consultando statisti- 

che e numeri.

Stacca la spina 
ogni tanto e 

goditi un 
periodo di 

riposo.

Non credere ciecamente in 
tutto quello que vedi 

online. Invece: informati 
consultando fonti diverse.

I dieci comandamenti dell’etica digitale
Come possiamo comportarci nella rete? 

Racconti e fai 
vedere il meno
possibile di te 

stesso.
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Ciao a tutti,

viviamo in un mondo digitale. Questa libertà por-
ta con se una maggiore responsabilità. Il modo 
in cui ci comportiamo e risolviamo pos- sibili 
confl itti esprime il nostro atteggiamento etico.

È arrivato il momento per metterci d’accordo 
su come realizzare una vita prosperosa e piace- 
vole nella nostra società digitale.

Questi dieci comandamenti vogliono essere 
linee di guida per stimare e tutelare la dignità, 
l’autodeterminazione e la libertà dell’individuo.

Rispettiamoli!


