Segunda-Feira 10. Fevereiro

Fala e mostra
0 Menos
possivel
de ti.

N&o deixes que
alguém sofra bul-
ling e que esteja
a ser magoado.

Protege-te
atieaos
outros contra
conteudos
drasticos.

Nao avalies o

likes e posts.
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Nao aceites que sejas
observado e que os teus
dados sejam recolhidos.

N&o acredites em tudo

que vés online e junta

informacdes de fontes
variadas.

N&o confies em
toda a gente com
guem tenhas
contacto online.

Respeita a dignidade das
outras pessoas e lembra-te
gue também existem
regras na Net.

Desliga de vez
em quando
e aproveita

um tempo de

descanso.

N&o te qualifiques
teu valor a ti e ao teu corpo

através de por nimeros e

estatisticas.
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10 Mandamentos da ética digital

Como podemos viver juntos na web?
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B 013 a todos,

Vivemos num mundo digitalizado. Aqui temos muitas
liberdades mas também temos responsabilidades. A
forma como nos comportamos e lidamos com confli-
tos é a expressao da nossa disposicao ética.

Estd na altura de acordarmos uns com os outros
como deverd ser uma vida bem-sucedida e valida
numa sociedade digitalizada. Os 10 Mandamentos
devem ser compreendidos como um fio condutor
para valorizar a dignidade, autovalorizacao e liber-
dade de acao de cada um.

Com suporte de:

Deixa-nos respeita-los!
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