Wochen

Wie oft erreicht man die Ziele, die man sich vornimmt?
Die traurige Realitat zeigt, dass die Mehrheit der
Menschen diese nicht erreichen.

Unser Ziel ist es, den Nutzer mithilfe unserer App
beizubringen, wie man richtig plant, um seinen Wunsch
zu erreichen. Die App nimmt den User mithilfe eines
Chatbots an die Hand und hilft dem Nutzer anhand
erprobter Strategien aus dem Buch "Das 12 Wochen
Jahr"”, seinen Plan in die Tat umzusetzen.

Philipp Zimmermann

Mobile Medien, Semester 4

Marcel Willie

Mobile Medien, Semester 4

Marvin Pfau

Mobile Medien, Semester 4

React Native

&

Redux

'/‘ Firebase



Wochen

Taglicher Uberblick

Fortschrittsanzeige

Einbindung in den
Google Kalender

Synchronisierung
mit Firebase auf
mehreren Geraten

Guten Abend, Marvin

Lass uns zusammen deine
Ziele erreichen!

Deine heutigen To-Dos:

Joggen gehen
& Einen Halbmarathon laufen

® 120 min

Neues Ziel

Deine Ziele

Einen Halbmarathon laufen
= DI, DO, FR,... © 120 min =] 15.4.2022

Eine neue Sprache lernen
& MO, DI, Ml,...  © 20 min <] 16.6.2022

f

<
 Einen Halbmarathonl...

Motivation:

4 Ich traume davon einen richtigen Marat...

Handlung:
4 Joggen gehen

Tage:

na

Zeit pro Einheit (in min):
O 120

Enddatum:
15.4.2022

Anderungen speichern

Zu Kalender hinzufligen




Wochen

Erfolgsbot
| Hit

Mein Name ist Erfolgsbot! Ich helfe dir, deine Ziele
endlich zu erreichen &Y

Bitte verrate mir wie ich dich ansprechen soll?

Marvin

Ok Marvin (& Jetzt habe ich noch ein paar Fragen an
dich um herauszufinden wie ich dir am besten helfen
kann.

Wie alt bist du?

Hast du dich mit dem Thema Planung und
Zielerreichung schon mal auseinandergesetzt?

Welche dieser Aussagen trifft am besten auf dich zu?

Ich habe Probleme damit ein Ziel zu verfolgen und
gebe zu schnell auf

Nun wiinsche ich dir viel SpaB beim Entdecken der
App und bin mir sicher, dass wir uns bald wieder
sehen 2

Erfolgsbot

I uer ersierl rayceil isuinidil nr uer xeyel inminier seii
motiviert und hat kein Problem damit seine geplanten
Handlungen umzusetzen

Jedoch wird es auch mal Tage geben, an denen du
keine Lust hast und kurz davor bist, eine geplante
Handlung auszulassen

Hier kann dir dann eine starke Vision helfen ein
Bewusstsein davon zu bekommen, warum du dieses
Ziel erreichen mochtest und somit genug Motivation
bekommest die Handlung auszufiihren

Ich traume davon einen richtigen Marathon
mitzulaufen und mir selbst zu beweisen, wozu ich
fahig bin

Nun mussen wir uns Uberlegen, welche Handlungen
wir bendtigen, um dein Ziel zu erreichen

Wenn du nicht wei3t welche Handlung sinnvoll ist,
driicke auf Beispiel, ich helfe dir gerne.

Handlung definieren

Hier kannst du nun deine Handlung definieren

Joggen gehen

Es ist wichtig fixe Tage auszuwahlen, an denen man
die Handlung durchfuhren mochte

An welchen Tagen mochtest du die Handlung
durchfihren?

na

Erfolgsbot

Handlung auszulassen

Hier kann dir dann eine starke Vision helfen ein
Bewusstsein davon zu bekommen, warum du dieses
Ziel erreichen mochtest und somit genug Motivation
bekommst die Handlung auszufihren

Ich trdume davon einen richtigen Marathon
mitzulaufen und mir selbst zu beweisen, wozu ich
fahig bin

Nun mussen wir uns Uberlegen, welche Handlungen
wir benotigen, um dein Ziel zu erreichen

Wenn du nicht weiBt welche Handlung sinnvoll ist,
dricke auf Beispiel, ich helfe dir gerne.

Handlung definieren
Hier kannst du nun deine Handlung definieren
Joggen gehen

Es ist wichtig fixe Tage auszuwahlen, an denen man
die Handlung durchfihren mochte

An welchen Tagen mochtest du die Handlung
durchfuhren?

DI, DO, SA,

Wie viel Zeit mochtest du dir fur einen
Handlungsdurchlauf nehmen?

120 Minuten

Erfolgsbot

| Hi Marvin!
Hast du deine Handlung erfolgreich abgeschlossen?

Wie wirdest du deine eigene Leistung subjektiv auf
einer Skala von 0 % bis 100 % bewerten?

94 Prozent




