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Kopfspannbeuge
Start Tagebuch Training Konto

5 Sets
8 Wiederholungen

Nachste Ubung

Training unterbrechen

Alina Doring

Anne Naumann

Clara Schneider

lllya Geybo

Skolio

We've got your back.

Skolio ist der Ruckhalt bei Skoliose und unterstitzt

iInsbesondere junge Patient:innen bei der Therapie im Alltag.

@® Professionelle Ubungen von Expert*innen
Bibliothek aller individuellen Ubungen
Motivation durch Fortschrittstracker

Individuell anpassbarer Trainingsplan

Wir als Projektteam haben in den Bereichen
Development, Design, Usability und Content Strategy
unterstutzt.

Kim Deutschle Maximiliane Kern

Lukas Vossler Mona Steininger

Nina Bahler

Valentin Lenk

2]




Projektentwicklun e—

Deine Ubersicht
So Mi Do hastdiesen
15 18 19 nat 75% deiner

Ingen geschafft!

\_/_\

Alina DOring (shefher) « Follower:in eee Deine Ubungen fiir heute 1/4
: %) Think about people first @ | & Voices and esen Monat
1 ¥ N\ _ Cholices | User Experience Designerin | E Mobile...
< '® 5 ponate - ® Muskelzylinder in Seiten... < Mai >
5 = 8 Wiederholungen
Warum teilen wir Studierende hier so wenig unsere Do
Projekte? : G oo o Nina Bahler (siefihr) - 1. coo 19
Zeit das zu andern - wir machen namlich richtig ... mehr Werkstudentin Projektmanagement & UIJUX Design i o
bei NeuroSys GmbH / Mobile Medien B.Sc. Stude... Zwischen zwei Stdben
2 Monate - Bearbeitet - ® 5 x 5 Wiederhalungen i [:;
Zu 10. ein Projekt rocken - remote! & e G éagb &ab &b &> @
Das bedeutet nicht nur viel Humanpower, sondern auch 10
Terminkalender, 10 Stundenpléne, 10 Jobs und 10 ... mehr Segel Do
AT o ¥ ST 07 i i 19 GED GoGE aoE» @
ol - T - O 0 Y e ¥ 5 x 8 Wiederholungen
A= Ml e e X : r
- a» a» o c Di Do |
Kopfsponnbeuge & L y v i e »
?,,:,r‘m?,:‘ ;' ? O aracnen 8% 8 Wiederhalungen '
oo Mama 7 sins {feute Trainingsplan Fortschritt Profil
owns & Todo Beaed
2 (5 Team Spaces
of Plinmaand |
) Heute Troiningsplan Fortschritt Profil
::::n’:?'-nnm @' Projekt @ Infos
5 5T i TTI Abeut Shollo Agemaing infos
SE0 121 38 Kommentare - 5 geteilte Beitrage s Shiii i ‘
ot PN (& Exchanas Spece * Dokureris
aar ¥ Featureliste \‘ Ansgrechparsonen
o (6] ') 1
Gefallt mir Kommentar Teilen Senden = '
' Cad 21 2 Kommentare - 3 geteilte Beitrage
& @ I 7 | '
Applaus Kommentar Teilen Senden

g

il

Daine heutigen Zisle Crin Training Din Tagebuch

oy
ar
i

i

L

Enuhnga

R Kok
Wieanateesion -

Hopsamzer T




We've got
your back.

Der Ruckhalt fur dich
und deine Skoliose

Ubung abgeschlossen!

Du hast Ubung 1/4 abgeschlossen, weiter sof
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Nachste Ubung:
Kopfspannbeuge

5 Sets
8 Wiederholungen
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Alle deine Ubungen

auf einen Blick }/

Sprossenheber/Hiiftbeuger

OB8Sets (© 11:45 Min.

Zwischen zwei Staben

O5Sets  (©8:30 Min

Muskelzylinder in Seitenlage
O3Sets (©7:45Min.

Nachste Ubung

Besucht uns auf unserer
Website oder bei der
Media Night vor 011«



