
Niemand kommt von einer Reise so zurück, wie 
er weggefahren ist.

Graham Greene

Praktikum im Ausland
Akademisches Auslandsamt  - Hochschule der Medien



Inhalte der heutigen Informationsveranstaltung

• Gute Gründe für ein Auslandspraktikum

• Organisation eines Auslandspraktikums

• Finanzierungsmöglichkeiten für ein Auslandspraktikum

• Auslandspraktikum im Rahmen von ERASMUS+ – Katja Ehlert

(Konsortium KOOR – Erasmus Services BW)

- in der Europäischen Union, Island, Liechtenstein, Nordmazedonien, Norwegen, 

_Serbien und in der Türkei + seit 2022: ERASMUS+ weltweit (inklusive UK)

Inhalte der heutigen Informationsveranstaltung



• Berufserfahrung sammeln und berufliche Chancen erhöhen

• Verbesserung der Sprachkenntnisse

• Entwicklung von interkulturellen und sozialen Kompetenzen

• Land und Leute kennenlernen 

• Weltweites Networking

Gute Gründe für ein Auslandspraktikum



• Frühzeitige Recherche und Bewerbung (ca. 1,5 – 1 Jahr vorher)

> Sie müssen Ihren Praktikumsplatz selbstständig finden!

• In der Bewerbung gewünschte Dauer, Pflichtbestandteil vom Studium, 

Studentenstatus angeben

• Gängige Bewerbungsformalien im Zielland beachten

• Anerkennung des Praktikums mit Ihrem Praktikantenamt / Studiengang absprechen

• Informationen einholen über das Gastland, Visa-Bestimmungen, 

Finanzierungsmöglichkeiten, Versicherungen, etc.

Organisation eines Auslandspraktikums



• Welches Land, welche Kultur interessiert 

Sie?

• Was möchten Sie später beruflich machen?

• Welche Themen würden Sie inhaltlich gerne 

vertiefen?

• Was empfehlen Ihnen Kommilitonen, 

Freunde, Bekannte?

• Was empfehlen Ihre Professoren?

• Was ist für Sie möglich? 

(Fremdsprachenkenntnisse, Finanzierung, 

etc.)

Was interessiert mich? Welche konkreten Angebote gibt es? 

• Praktikumsbörsen im Internet

• Social Media, z.B. LinkedIn, Instagram

• Messebesuche

• Fachzeitschriften

• Firmen mit Auslandsniederlassungen

• IHK, AHK

• ZAV-Auslandsvermittlung

• DAAD

• Mittler- bzw. Vermittlungsorganisationen

z.B. AIESEC, IAESTE, KOPRA

(Achtung: teilweise kostenpflichtig!)

Wie finde ich einen Praktikumsplatz?

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/zav/startseite
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/
https://www.aiesec.de/praktika
https://www.iaeste.de/de/
https://www.kopra.org/


• ggf. Visum, Arbeitserlaubnis und Reisepass beantragen 

• Versicherungen (Kranken-, Haftpflicht- und Unfallversicherung)

• Finanzierung abklären 

• Unterkunft suchen 

• Anreise planen

Ablauf nach der Zusage



• Erasmus+ 

• PROMOS 

• HAW.International

• Auslands-BAföG

• Weitere Fördermöglichkeiten

Wie finanziere ich meinen Auslandsaufenthalt?



• Förderung für unvergütete (!)  Praktika außerhalb des Erasmus+-Programms mit einer Dauer von 2 bis 6 
Monaten

• Vergabekriterien: 

• akademische Leistungen

• Sprachkenntnisse (in Arbeits- und Landessprache)

• Sinnhaftigkeit des Praktikums im Hinblick auf das Studium an der HdM

• extracurriculares Engagement

• Leistungen: monatliches Teilstipendium (je nach Zielland 350 € - 550 €)

• Bewerbungsfrist: 15. November für das darauffolgende Sommersemester 

15. Mai für das darauffolgende Wintersemester

Weitere Infos finden Sie auf der Website!

PROMOS

https://www.hdm-stuttgart.de/studierende/studium/ausland/studium_im_ausland/finanzierung/promos


• Förderung für Praktika mit einer Dauer von 2 bis 6 Monaten 
- Praktikaschiene A: finanzielle Förderung eines in Eigeninitiative erlangten Vollzeitpraktikums
- Praktikaschiene B: Bewerbung für eine ausgeschriebene Praktikumsstelle mit finanzieller Förderung

• Stipendienleistungen:

• Monatliche Stipendienrate (Höhe je nach Zielland)

• Einmaliger Reisekostenzuschuss (Höhe je nach Zielland)

• Leistungen zur Kranken-, Unfall- und Privathaftpflichtversicherung

• Zuschuss zu einem stipendienbegleitenden Sprachkurs

• Bewerbungsfrist: 28.02.2024 für Stipendienbeginn zwischen Juli und Oktober 2024

01.07.2024 für Stipendienbeginn zwischen November 2024 und Februar 2025 

31.10.2024 für Stipendienbeginn zwischen März und Juni 2025

Weitere Bewerbungsfristen und Informationen zur Bewerbung hier!

HAW.International

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57588826


• Praktikum muss in das Studium integriert sind 

• Förderdauer: mind. 12 Wochen und max. 1 Jahr 

• bei Praktika außerhalb der EU bedarf es einer besonderen fachspezifischen Begründung

• Leistungen: 

• Betrag, den man auch im Inland erhalten könnte

• Reisekostenzuschuss (einmalig Hin- & Rückreise)

• Zuschuss zur Krankenversicherung

• ggf. ein Auslandszuschlag

• Antragstellung beim für das Zielland zuständigen BAföG-Amt

Auslands-BAföG

https://www.auslandsbafoeg.de/


Weitere Fördermöglichkeiten

• Länderspezifische Programme: 

• New Kibbutz-Programm für Praktika in Start-Ups oder Unternehmen in Israel

• Swiss European Mobility Program für Praktika in der Schweiz

• ESPA für Praktika im Vereinigten Königreich 

• Fachspezifische Programme: 

• RISE Weltweit - Forschungspraktika für deutsche Bachelor-Studierende der Natur- und 

Ingenieurwissenschaften

• IAESTE – Fachpraktika für Studierende in allen technischen und naturwissenschaftlichen 

Studiengängen

• Programme für bestimmte Arten von Praktika:

• Carlo-Schmid-Programm für Praktika in Internationalen Organisationen und EU-Institutionen

• Engagement Global: ASA-Programm für Praktika im entwicklungspolitischen Bereich in 

Afrika, Asien, Lateinamerika oder Südosteuropa

https://israel.ahk.de/new-kibbutz
https://www.hdm-stuttgart.de/studierende/studium/ausland/praktikum_im_ausland
https://www.espauk.com/
https://www.daad.de/rise/de/rise-weltweit/
https://www.iaeste.de/de/
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=50015209
https://www.engagement-global.de/studierende-und-berufstaetige.html


Weitere Fördermöglichkeiten

DAAD-Stipendiendatenbank:

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/

70-stipendien-finden-und-bewerben/

„Studieren weltweit“ – Kampagne des BMBF und DAAD:

https://www.studieren-weltweit.de/infos-finden/infos-finden-

zum-auslandspraktikum/



Nadja Schmittner
outgoings@hdm-stuttgart.de 

0711-8923-2038

Noch Fragen?  - Melden Sie sich:

Auch eine Reise von eintausend Meilen

beginnt mit einem ersten Schritt.



ERASMUS+ 

STIPENDIUM

FÜR AUSLANDSPRAKTIKA

IN EUROPA & WELTWEIT

HDM STUTTGART

23.01.2024
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KOOR – ERASMUS SERVICES BW
Wer wir sind

▪ Landeseinrichtung  mit Sitz an der Hochschule Karlsruhe (Gebäude F)

▪ Erasmus+ Praktika-Stipendienabwicklung für Studierende von insgesamt 41 Hochschulen

▪ Fragen an erasmus.koor@h-ka.de

▪ Infos auf www.h-ka.de/koor

• Online-Registrierung für die Bewerbung:

2

mailto:erasmus.koor@h-ka.de
http://www.h-ka.de/koor


FÖRDERFÄHIGE PRAKTIKA

3

▪ Pflichtpraktikum im Praxissemester

▪ Freiwilliges Praktikum mit Bezug zum Studienfach (z.B. praktischer Teil der Abschlussarbeit in einem 

Unternehmen / einer Forschungsgruppe)

▪ Graduiertenpraktikum

Mögliche Praktikumsstellen:

▪ Unternehmen

▪ Forschungseinrichtungen und Universitäten

▪ NGOs, Stiftungen, Verbände, Kammern

▪ Öffentliche Einrichtungen



TEILNEHMENDE LÄNDER
Europa und weltweit

4

ERASMUS+ 

PROGRAMLÄNDER

ERASMUS+ 

WELTWEIT

PARTNERLÄNDER

▪ alle Länder der EU inklusive Überseegebiete

▪ Island, Liechtenstein, Norwegen

▪ Türkei, Serbien, Nordmazedonien

alle Länder, die nicht Erasmus+ Programmland sind

Fördermittel für Erasmus+ Weltweit sind ausgeschöpft. 

Erst wieder für Praktika ab September 2024 möglich. 

Bei Interesse E-Mail an erasmus.koor@h-ka.de 
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FÖRDERBEDINGUNGEN

5

▪ Bewerbungstermin: Ganzjährig eine Ein-Monatsfrist*

(Bsp: Praktikumsstart 01.08.2024, Bewerbungsfrist 01.07.2024)*

*ausgenommen Praktika an Schulen und Universitäten → verkürzte Frist von 1 Woche vor Start

▪ Immatrikulation während des gesamten Praktikums

▪ Dauer des Praktikums: mind. 2 Monate, max. 12 Monate 

▪ Wochenarbeitszeit: 30-40 Stunden/Woche (Vollzeitpraktikum)

▪ Förderkontingent von 360 Tage pro Studienzyklus darf nicht überschritten werden

▪ Ausschluss Doppelförderung (DAAD und EU-Stipendien nicht kombinierbar)

▪ Hauptwohnsitzregel: Kein Aufenthalt im Hauptwohnsitzland möglich

▪ Gehaltsgrenze: ab 2.000,- EUR netto pro Monat

Tobias Schwerdt



GRADUIERTENPRAKTIKUM

6

• Praktikumsaufenthalt muss innerhalb von 12 Monaten nach Studienabschluss beendet 

sein.

• Förderdauer wird auf das Förderkontingent des vorangegangenen Studienzyklus 

angerechnet

Bewerbung erfolgt noch während des Studiums. 

Alternativ: Bewerbungsabsicht vor Exmatrikulation 

zusammen mit gültiger Immatrikulationsbescheinigung 

per Mail an erasmus.koor@h-ka.de

mailto:erasmus.koor@h-ka.de


FÖRDERSÄTZE
Maximale finanzielle Förderdauer 4,5 Monate (= 135 Tage)

7

LÄNDERGRUPPE 1
€ 750,- /Monat

LÄNDERGRUPPE 2
€ 690,- /Monat

LÄNDERGRUPPE 3
€ 640,- /Monat

WELTWEIT

€ 700,- Monat

Dänemark Belgien Bulgarien

Finnland Frankreich Estland

Irland Griechenland Kroatien

Island Italien Lettland, Litauen

Liechtenstein Malta Nord Mazedonien

Luxembourg Niederlande Polen

Norwegen Österreich Rumänien

Schweden Portugal Serbien, Slowakei, Slowenien

Spanien Tschechische Republik, Türkei

Zypern Ungarn

Färöer-Inseln, Schweiz, UK 
Andorra, Monaco, San Marino, 

Vatikanstaat



ZUSATZFÖRDERUNGEN

STUDIERENDE MIT BESONDEREN
BEDÜRFNISSEN

▪ Behinderung ab GdB 20

▪ chronischen Erkrankungen

▪ Kind(ern)

Pauschal 250,- EUR / Monat oder

Realkostenantrag bis zu 15.000,- EUR

8

ERSTAKADEMIKER*INNEN

Pauschal 250,- EUR / Monat

ERWERBSTÄTIGE STUDIERENDE

Pauschal 250,- EUR / Monat

AUSFÜHRLICHE INFOS UND ANTRAGSFORMULAR STEHEN BEREITS AB DER REGISTRIERUNG IN UNSEREM

SYSTEM ZUR VERFÜGUNG.  
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WEITERE ZUSCHÜSSE UND

FÖRDERMÖGLICHKEITEN
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SPRACHFÖRDERUNG

→ über das EU-

Sprachlernportal

→ Individuelle 

Sprachförderung bis zu 130,-

EUR für Selbstlernmaterial 

oder Sprachkurse möglich 

(wenn Arbeits- oder 

Landessprache nicht im EU-

Sprachlernportal zur 

Verfügung steht)

ZUSCHUSS FÜR
GRÜNES REISEN

→ 50,- EUR Zuschuss bei 

nachhaltiger An- oder 

Abreise zum/vom 

Praktikumsort

→ zusätzlich geförderte 

Reisetage abhängig vom 

Transportmittel und 

Entfernung

INTERKULTURELLE

VORBEREITUNG

Kostenloser Zugang zu 

Online-Plattform mit 

verschiedenen Modulen

REISEKOSTENZUSCHUSS

→ nur bei Erasmus+ 

Weltweit und für 

Studierende mit 

Zusatzförderung

→ bis zu 1.500,- EUR 

Berechnung nach 

Entfernung
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BEWERBUNGSVERLAUF
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Online-

Registrierung:

www.h-ka.de/koor/

erasmus-praktikum

Upload der 

Bewerbungs-

unterlagen

1-MONATSFRIST

Freischalten der 

Bewerbungs-

unterlagen

(1) Bewerbungsformular

(2) Learning Agreement

(3) Versicherungserklärung

▪ Ehrenwörtliche Erklärung für 

Zusatzförderungen 

▪ Ehrenwörtliche Erklärung für grünes Reisen

(1) Bewerbungsformular bestätigt die Immatrikulation und das Förderkontingent 

→ Unterschrift des Bewerbenden zusammen mit einer aktuell gültigen Immatrikulationsbescheinigung zur Unterschrift an Nadja Schmittner

outgoings@hdm-stuttgart.de schicken

(2) Learning Agreement beinhaltet eine detaillierte Tätigkeitsbeschreibung, Angaben zur Anerkennung, Vergütung und 

Versicherungen des Praktikums

→ Unterschrift des Bewerbenden, der Praktikumsstelle und  der zuständigen Person im Fachbereich (Praktikantenamtsleiter*in) 

(3) Versicherungserklärung bestätigt den ausreichenden Versicherungsschutz während des Praktikums (Krankenversicherung, 

Unfallversicherung am Arbeitsplatz, Haftpflichtversicherung am Arbeitsplatz)

→ Unterschrift des Bewerbenden

http://www.h-ka.de/koor/
mailto:outgoings@hdm-stuttgart.de


BEWERBUNGSVERLAUF
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Online-

Registrierung:

www.h-ka.de/koor/

erasmus-praktikum

Upload der 

Bewerbungs-

unterlagen

1-MONATSFRIST

Sprachtest und 

ggfs. Online-

Sprachkurs

Unterzeichnung 

des Grant 

Agreements

vor 

Aufenthaltsstart  

1. Rate 

(80% des 

Gesamt-

stipendiums)

Verlängerungen 

/ Verkürzungen

Einreichen/

Upload der 

Abschluss-

unterlagen

8-WOCHENFRIST

Freischalten der 

Bewerbungs-

unterlagen

2. Rate 

(20% des 

Gesamt-

stipendiums)

Formloser 

Zwischen-

bericht per Mail

▪ Kurzbericht über den Praktikumsaufenthalt / 

Erfahrungsbericht in Erfahrungsberichteplattform

▪ Traineeship Certificate / Praktikumszeugnis

▪ Bescheinigung der Hochschule über die Anerkennung

▪ EU-Umfrage (Participant Report)

▪ Ggf. Nachweise/Belege für Zusatzförderungen

(1) Bewerbungsformular

(2) Learning Agreement

(3) Versicherungserklärung

▪ Ehrenwörtliche Erklärung für 

Zusatzförderungen 

▪ Ehrenwörtliche Erklärung für grünes Reisen

Bildernachweis: Tobias Schwerdt, iStock_ronstik, iStock_Bet_Noire, 

iStock_aphrodite74, iStock-oatawa , iStock_anyaberkut, 

http://www.h-ka.de/koor/


VIELEN DANK FÜR IHRE

AUFMERKSAMKEIT!

Fragen an:
erasmus.koor@h-ka.de

Infos auf:
www.h-ka.de/koor
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